P R O P O Z I C E 
SG CUP II
Okresní přebor ve sportovní gymnastice chlapců a dívek
Disciplína prostná

Organizátor: 
Okresní soutěžní komise ČGF v Opavě
Pořadatel: 

SGK Opava,z.s.

Místo konání:
tělocvičny ZŠ Opava, Šrámkova 4
Termín konání:
středa 22.3.2023 (kat. 0., I., II.)



pátek 24.3.2023 (kat. III., IV.,V.)
Kategorie:    0. kategorie – mini (ročníky nar. 2016 a mladší)
                     I. kategorie – do 10 let (ročníky nar. 2014, 2015)
                     II. kategorie –  do 12 let (ročníky nar. 2012, 2013)
III. kategorie – do 14 let (ročníky nar. 2010, 2011)
IV. kategorie – do 16 let (ročníky nar. 2008, 2009)

V. kategorie – 16 let a starší (ročník 2007 a starší)
Podmínky účasti:
· Přihlášením na závod účastník stvrzuje, že je zdráv a v posledních 14 dnech nepřišel do kontaktu s osobou nakaženou koronavirem a neopustil území České republiky. Dodržujte prosím všechna nutná pravidla, i když se vám zdají bezpředmětná


· jednotlivci startují v kategorii dle ročníku narození
Disciplíny:

kat. 0,I,II - volná 3 prvková sestava v prostných



kat. III.,IV.,V. - volná 5 prvková sestava v prostných

Ředitel soutěže:
Mgr. Michaela Rolederová, tel. 721467405
Hl. rozhodčí: 
Eva Vašíčková
Přihlášky:

michaela.rolederova@skola-opava.cz
Jízdné:

 neproplácí se
Pravidla:             Soutěž  probíhá podle všeobecných podmínek těchto propozic,
       podle pravidel ČGF a pokynů k obnovenému programu sestav SG

       pro mužské a ženské složky, 
       podle kterého se soutěží od roku 2010 zpracované ve spolupráci ASPV, 
       ČOS a AŠSK ČR.

Hodnocení:
Dle pravidel SG
Soutěžní komise:
Ředitel soutěže, hlavní rozhodčí a zástupce z vedoucích družstev

Protesty:

     Písemně podat hlavnímu rozhodčímu.
     Vklad 100,- Kč, v případě zamítnutí protestu propadá ve prospěch pořadatele.
Časový program:


13:00-14:00
 
prezence, rozcvičení

14:15


zahájení závodu



14:15- 17:00

soutěž ve volných sestavách



17:00 


vyhlášení
Ceny:

Jednotlivci na prvních třech místech obdrží medaile a diplomy.

Pojištění:
Účastníci nejsou pořadatelem pojištěni proti úrazům, krádežím a ztrátám.
Upozornění:

Dozor nad sportovci zajišťuje vysílající škola (vyhláška MŠMT č.55/2005 § 7, odst.2) Vedoucí klubů odpovídají po celou dobu konání soutěže za bezpečnost a chování všech členů výpravy. Při vážném porušení chování závodníka (kouření, vulgární vyjadřování, ničení zařízení šaten a sportoviště aj.) bude závodník vyloučen ze soutěže a vzniklá škoda bude klubu, jejíž sportovec majetek poškodil naúčtováno v plné výši. Za cenné věci pořadatel neručí a nedoporučuje brát s sebou.

Mgr. Michaela Rolederová 


ředitel soutěže

   
HODNOCENÍ VOLNÝCH SESTAV SG

Hodnotí se z 10,00 bodů, v případě, že sestava obsahuje předepsaný počet prvků. Nezáleží na obtížnosti prvků, hodnotí se především technické provedení a držení těla. Za každý chybějící prvek do požadovaného počtu se strhává vždy 1 bod, za chybějící skladební požadavek se sráží 0,5 bodu. Srážky dle pravidel SG – FIG (pravidla a prvky ke stažení na http://www.gymfed.cz/sportovni-gymnastika-zeny/pravidla-a-prvky/). 

Chyby malé  -  0,1 b  střední  -  0,3 b   velké  -  0,5 b. Pád na zem  -  1,0 b.

